Montag

(© 08:30 - 09:30

©
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Walking-Gruppe
Walking oder Nordic-Walking

Liederkranzhaus

Infos Udo Plattner,
Tel.: 0721/97646314

19:00 - 20:00
Fit-Mix-Stunde mit Miriam
Gaste 4€ Mitglieder 1€
Ufgauhalle

Infos Monika Neu,
Tel.: 07242/7795

20:00 - 21:00
Fitness-Sport mit
Doris oder Yannick

Ufgauhalle

Infos Monika Neu,
Tel.: 07242/7795

20:00 - 21:00

Inliner Erwachsene
Ufgauhalle

Mail an SFC.Halle@web.de

Dienstag

(© 09:00 - 10:00
Aktiv in jedem Alter mit Esther
Wirbelsaulengymnastik

Q Sporthalle TV Mérsch

€ Infos Heiner Knab,
Tel.: 07242/5059

Ein Kurs umfasst 10 Stunden.

Gaste 48€ Mitglieder 30€
nachmittags

Radgruppe i
Radtour in die nahere Gﬁ- O
Umgebung (20 km Radius).

(V) 18:00

Training fur das Sportabzeichen
Q Keltenstadion in Mérsch

Trainingstermine:
26.05.
02.06., 09.06.26

€) Infos Carsten Hoger
Tel.: 0151/12203264

<] Mail: carsten.hoeger@t-online.de

Mittwoch

Mittwochs unterwegs

]
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03.06.2026

Rundweg durch den
Schlossgarten Karlsruhe

Wir besuchen den
Botanischen Garten

Treffpunkt:

14:00 Uhr
Rosselsbrunnle

€ Leitung: Marga Deck

Wir wurden gerne bei unseren
Aktivitaten neue Teilnehmerinnen

begriulen. Bei Interesse wenden
Sie sich einfach an Erika Sporl,
Tel.: 0721/517597.

In unserem Flyer konnen Sie
nachlesen, was wir in der letzten
Zeit unternommen haben.

Donnerstag

(© 18:00 - ca. 19:00
Walking-Gruppe mit Michele

Q Waldparkplatz Sandmichel
(L566 zwischen Morsch
und Ettlingen)

€ Infos Michele Pititto
Tel.: 0157/3045827

Wirbelsaulen-Gymnastik
mit Esther

9 Schwarzwaldschule

€) Infos Brigitte Raab,
Tel.: 07242/4662 und
Mechthild HaR,
Tel.: 0721/578511

(V) 18:20-19:20 1. Gruppe
19:25 - 20:25 2. Gruppe
20:30 - 21:30 3. Gruppe

Ein Kurs umfasst 10 Stunden.
Gaste 65€ Mitglieder 40€

Freitag

(© 14:00 - 16:00
Boule

0 Bouleplatz hinter dem
Rathaus Reinstetten

€ Infos R. Burkart,
Tel.: 07242/6886
und M. Michels
Tel.: 07242/7704

Samstag

(© 08:30 - 9:30
Laufen, Walken mit
Peter und Marianne

9 Vereinsheim Concordia
(ehem. Festplatz
Forchheim)

o Infos Peter Gruldinger,
Tel.: 07245/8049187




